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ཕྱིའི་རྣམ་པ་གོང་འཕེལ་ཚོང་ལས་སྦྱིན་བདག་ཚོའི་ཆེད་རང་ངོས་ཞིབ་འཇུག་གི་ཞུ་དག་ཐོ་འགོད། 

རྟོག་ཞིབ་རྒྱུད་རིམ་ཀྱི་གནད་དོན་རྟོགས་པ། 

མངའ་སྡེ་ལྷན་ཁང་གི་ (སྡེ་ཚན་) རྟོག་ཞིབ་རྒྱུད་རིམ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པའི་རོགས་པར་འགེང་ཤོག་འདི་གྲ་
སྒྲིག་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཚོང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་རིགས་མངའ་སྡེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་
མཐུན་པ་ཡོད་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། གཤམ་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དག་གིས་ཁྱེད་ལ་ཉེས་ཆད་དམ་སྒྲིག་ཁྲིམས། མི་མང་
རྣམས་གནས་སྟངས་འཇིགས་སྣད་དོད་པོ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཞན་པའི་ཁོར་ཡུག་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ཡིན། སྡེ་ཚན་ནས་
ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དག་གིས་དུས་མཚམས་སོ་སོར་རང་ངོས་ནས་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པའི་འོས་སྦྱོར་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཚེ་རྟོག་ཞིབ་དངོས་སུ་སླེབས་སྐབས་ག་དུས་ཡིན་ཡང་གྲ་སྒྲིག་ཡོང་བ་
ཡིན། མཆན། གཤམ་གྱི་ཐོ་གཞུང་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་མིན་ཡང་། དེས་ནི་རྟོག་ཞིབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྐབས་ཡང་ཡང་ཁྱབ་
པའི་གནད་དོན་རེ་འདུན་ཅན་དག་ཡིན། 

འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར།  

ཁྱེད་ལ་མངའ་སྡེ་ལྷན་ཁང་གི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་གོང་འཕེལ་ཚོང་ལས་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་འགྲེམས་པ་ཡོད་དམ། 
…………………………………………………  ཡོད།   

ཁྱེད་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་དེ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡིན་ནམ། (དུས་ཡོལ་མིན་པ།) 
…………………………………………………………………………  ཡོད།   
 ད་ལྟའི་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་ཁོ་ན་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་སྲིད།  
ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་ངོ་མ་དེར་ད་ལྟའི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་ཡོད་དམ། 
…………………………………………………..………………………………………  ཡོད། 
  
ཁྱེད་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་དེ་ཚོང་ཤག་ཚོས་མཐོང་ཆེད་སྤྱི་པའི་ས་ཁུལ་དུ་སྦྱར་ཡོད་དམ། 
…………………………………..……………………  ཡོད། 
ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་སྟེང་ད་ལྟའི་ལས་བདག་གི་མིང་དང་ཁ་བྱང་དག་ཏག་ཏག་རེད་འདུག་གམ། 
………………………………..………………………………  ཡོད།  
 གལ་ཏེ་མིན་ཚེ། ཁྱེད་ཉིད་ཚོང་ལས་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་གསར་པ་ཆེད་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས།  
ནིའུ་ཡོག་མངའ་སྡེའི་མངའ་སྡེ་ལྷན་ཁང་གིས་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་སྦྱོར་ཡོད་པ་སྟོོ 
ན་ཆེད་སྤྱི་པའི་ས་ཁུལ་ཏུ་རྟགས་རིས་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་གམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ཚོང་ལས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་བསྐྱར་ཞིབ་ཆེད་འབོད་སྐུལ་ཞུ་བས་ལག་ལེན་དག་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན་
ནམ།…………………………….…………………………  ཡོད། 
ཁྱེད་ཀྱི་འབུལ་བའི་ཞབས་ཞུ་དག་ལ་རྣམ་གྲངས་གོང་ཚད་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་སྦྱར་ཡོད་དམ། 
…………………………………………………………………………………  ཡོད། 
  
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ནས་སེན་མོའི་དམིགས་བསལ་ཞབས་ཞུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ན། ཁྱེད་ལ་ལས་མིའི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་
ཐང་གི་རྩ་ཆིག་སྦྱར་བ་ཡོད་དམ། ………………  ཡོད། 
ཁྱེད་ལ་ད་ལྟ་ཉུང་མཐར་མི་རེརེ་འཕྲལ་རྐྱེན་ཆེད་ཨ་སྒོར་ ༢༥༠༠༠ དང་ཚོགས་པར་ཨ་སྒོར་ ༧༥༠༠༠ ཡི་འགན་
འཁྲི་ཁྱབ་ཚད་ཡོད་དམ།  ………………………  ཡོད། 
  
ཁྱེད་ལ་ལས་ཀའི་གན་རྒྱ་ཡོད་དམ། 
……………………………………………………………………………..……….………………………………  ཡོད། 
 ཚོང་ལས་ཚང་མར་མཁོ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པའི་ངེ་པ་མེད།  
 དེའི་སྐོར་ཞིབ་ཕྲ་ང་ཚོའི་དྲ་ཚིགས་ཁ་བྱང་ལ་གཟིགས་རོགས་གནང་།  
http://www.dos.ny.gov/licensing/appearance/em-reg-appearance.html 
ཁྱེད་ཀྱི་ལས་མི་ཚང་མས་འགན་འཁྲིའི་འདྲ་བཤུས་དང་། གླ་ཕོགས་གན་རྒྱ། ཨེམ་དྲི་ཨེས་ཡིག་ཆ་དག་གང་དུ་
ཉར་གསོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མིན་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དམ། …………….  ཡོད།  
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ཕྱིའི་རྣམ་པ་གོང་འཕེལ་ཚོང་ལས་སྦྱིན་བདག་ཚོའི་ཆེད་རང་ངོས་ཞིབ་འཇུག་
གི་ཞུ་དག་ཐོ་འགོད། 
སྒེར་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར།  

ཁྱེད་ཀྱི་ལས་མི་ཚང་མར་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་འམ་སྦྱོང་བརྡར་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་ཡོད་དམ། 
………………………………………………………………  ཡོད།   
  

བཟོ་ཁང་ལས་མི་ཚང་མའི་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡིན་ནམ། (དུས་ཡོལ་མིན་པ།)  
………………………………..……………………………………  ཡོད།    
 ད་ལྟའི་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་ཁོ་ན་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྲིད།    
ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་ངོ་མ་དེར་ད་ལྟའི་ཕྱེད་པར་ལྡན་ཡོད་དམ། 
……………………………………………………..………………………………………  ཡོད།   
  
སྤྱི་པའི་ས་ཁུལ་དུ་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་སོ་སོར་སྦྱར་ཡོད་པ་དེ་ཚོང་ཤག་ཚོའི་མཐོང་ཆེད་དུ་ཡིན་ནམ། 
………………………………………….………………  ཡོད།  
  
ལས་མི་སོ་སོའི་ཞབས་ཞུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དེ་དག་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་འོག་འཚུད་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
………………………………………………………………  ཡོད། 
   
 ལས་མི་ཚོས་སོ་སོའི་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་འཁྱེར་རིགས་ལ་དཔག་པའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྒྲུབ་ཞུ་ཆོག་པ་ཡིན།  

མུ་མཐུད་ཤོག་གྲངས་ཕྱི་མར་ཡོད། 

གཙང་སྦྲ། / འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་འཇགས།  

ཁྱེད་ཀྱི་ཚོང་ལས་བཟོ་ཁང་དུ་རྫས་སྦྱོར་དང་དགོས་མཁོ་གཞན་རིགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཆ་ཚང་ཆེད་ཁྱེད་ལ་
ཨེམ་དྲི་ཨེམ་ཨེས་ཤོག་བུ་ཡོད་དམ། ….………………  ཡོད། 

ཁྱེད་ལ་གཉན་འཇོམས་དང་དེ་དག་གི་བྱུང་འཛིན་དགོས་མཁོ་འདང་ངེས་བཞིན་པ་ཡོད་དམ།  
…………………………………………………………………………………  ཡོད།   

ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆ་ཚང་ཐོག་མའི་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་བྱང་ལྟར་ཉམས་མེད་ངང་སོར་གནས་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད་དམ། ……………………………….……………  ཡོད།  

མེ་འབར་རུང་བ་དང་མེ་མཆེད་འབར་སླ་བའི་རྫས་སྦྱོར་འདི་དག མེ་འཚག་འབར་ནུས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ལས་ཐག་
རིང་ལྕགས་རིགས་ཁང་ཆུང་ནང་དུ་ཉར་གསོག་བྱེད་ཡོད་དམ།  
…….………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………   ཡོད། 

ཚོང་ཤག་ཚང་མར་གཙང་འཁྲུད་ཟིན་པའི་རས་གཙང་ངམ་གཡུག་རུང་བའི་ཨ་ཅོར་དག་མཁོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
……………………..…………………………………  ཡོད། 

གཉན་འཇོམས་མ་ཐུབ་པའི་དགོས་མཁོ་རིགས་ཆ་ཚང་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཟིན་རྗེས་ལམ་སེང་བེད་མེད་སྣོད་
ནང་དོར་གྱི་ཡོད་དམ། ………………………………………  ཡོད།       

བང་འཁྲི་དང་འཛིན་ཆས། ཁང་པའི་ལོགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡོ་ཆས་དག་སྐྲ་རྡུལ་སོགས་ཐལ་བ་མེད་པར་གཙང་མ་
དང་། གནས་སྟངས་ལེགས་པོ་སྟེང་བཞག་ཡོད་དམ།….  ཡོད། 
                                                

ཉམས་སྟོན་བཟོ་ཁང་དང་བཟོ་བཅོས་ཁང་། ལག་སོར་བཀུ་མཉེ་གནང་སའི་ཅོག་རྩེ་དག་ཚོང་ཤག་རེེར་ཞབས་ཞུ་
སྒྲུབ་པའི་དབར་བྱི་དོར་གཙང་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ།  …… ཡོད། 
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ཕྱིའི་རྣམ་པ་གོང་འཕེལ་ཚོང་ལས་སྦྱིན་བདག་ཚོའི་ཆེད་རང་ངོས་ཞིབ་འཇུག་
གི་ཞུ་དག་ཐོ་འགོད། 

དགོས་མཁོའི་ཡོ་ཆས་དག་ས་ཁུལ་ཐག་རིང་ནས་སྣོད་ཁེབས་རྒྱག་སྟེ་ཕར་ཚུར་འོར་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
….……………………………………………………………  ཡོད། 

 

ཨར་ཇོ་ལྟ་བུ་ཡོ་ཆས་གཙང་མ་དག་ཡོ་ཆས་གཞན་བེད་སྤྱོད་ཟིན་པ་དང་། དེའི་གནས་བབ་ལ་གཞིགས་ཏེ་རྟགས་
རྒྱབ་པ་དེ་དག་ལས་ཟུར་དུ་སྣོད་གཞན་ནང་ཉར་ཚགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………..  ཡོད། 

ལག་འཁྲུད་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཁྲུས་ཁང་གསང་སྤྱོོད་ཆ་ཚང་ནང་ཡོད་དམ།
 ………………………….……………………………………………………………………  ཡོད། 

འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཆུ་ཚ་པོ་དང་གྲང་མོ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་དམ། 
……………………….…………………………..………………………………………………   ཡོད། 

སྤྱི་སྤྱོད་གསང་སྤྱོད་ཡོད་དམ། 
…….…………………………………………………..…………………………………………………………………………………
…….  ཡོད། 

རས་གཙང་དང་ཨ་ཅོར་གསོག་ཆས་ཀྱི་ཁང་ཆུང་ཡོད་དམ། 
……………………….…………………………...……………………………………………………………   ཡོད། 

སེན་མོ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་རྫས་སྦྱོར་དག་ཤེལ་དམ་ཁ་དམ་པོ་རྒྱག་པའི་ནང་ཉར་ཚགས་བྱེད་ཡོད་དམ། 
…………….………………………………………………………  ཡོད། 

གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་སེན་མོ་དམིགས་བསལ་ཞབས་ཞུ་འབུལ་གྱི་ཡོད་ན། དེའི་བཟོ་ཁང་རེེར་ལག་ཤུབས་འདང་ངེས་
བཞིན་པ་ཡིད་དམ། …………………………………  ཡོད། 

གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་སེན་མོ་དམིགས་བསལ་ཞབས་ཞུ་འབུལ་གྱི་ཡོད་ན། དེའི་བཟོ་ཁང་རེར་རླུང་ལམ་འདང་ངེས་
བཞིན་པ་ཡོད་དམ། ……………….……………………  ཡོད། 

གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་སེན་མོ་དམིགས་བསལ་ཞབས་ཞུ་འབུལ་གྱི་ཡོད་ན། དེའི་ལས་མི་ཚོས་ 

དུས་ནམ་ཡིན་ལ་ཉེན་ནུས་ཅན་གྱི་རྫས་སྦྱོར་དག་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ། འཕོ་འགྱུར་བྱེ 

ད་པ་དང་བླུག་པའི་སྐབས་མིག་སྐྱོབ་ཡོ་ཆས་འདང་ངེས་བཞིན་པ་ཡོད་
དམ།……………………….....………………………………………………………………………  ཡོད། 

བེད་མེད་བླུགས་སྣོད་དེ་ཁེབས་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྣོད་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
…………………………….………………………………………………………………………   ཡོད། 
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