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 قسم خدمات الترخیص  - إدارة ولایة نیویورك 
 

 امتحان الحلاقة العملي 
 قائمة مھام إجراءات الاختبار 

 

 

¼ ساعة).  وقد خُصص وقت محدد لكل إجراء كما ھو مبینّ فیما یلي.  وسیتم تنفیذ ھذه الإجراءات على عارضة    1مدة ھذا الامتحان حوالي ساعة وربع (
یسُمح باستخدام عارضة بشریة).  وسیقدم الممتحن تعلیمات شفھیة قبل بدء كل إجراء.  علمًا بأن إجراءات الحلاقة ستكون على  اصطناعیة تحضرھا معك (لا  

نین ولوائح ، وذلك وفقاً لقواسبیل المحاكاة فقط (غیر فعلیة).  ویتُوقع من المتقدّم للامتحان الالتزام بتطبیق معاییر السلامة ومكافحة العدوى طیلة فترة الامتحان
 تعزیز المظھر المعتمدة في ولایة نیویورك. 

 
 

 المظھر الاحترافي، وإعداد مساحة العمل وتجھیز العمیل (العارضة الاصطناعیة) 
 دقائق  10

 مھام 7تقییم 
 

 تعلیمات شفھیة: 
لوازم قص الشعر.  ویجب أن تبقى المستلزمات في حقیبتك "یرُجَى تجھیز منطقة عملك بالمستلزمات العامة التي ستسُتخدم طوال مدة الامتحان، بالإضافة إلى  

ى أن تبقى واقفاً  حتى تحتاج إلیھا لأداء كل إجراء و/أو یطُلب منك إخراجھا. وعلیك أیضًا تحضیر (تغطیة) عارضتك (العمیل) لتنفیذ الإجراءات اللاحقة، عل
 لوراء وانتظار التعلیمات الأخرى في ھدوء." طوال مدة الامتحان بأكملھا.  وعند الانتھاء، یرُجَى الرجوع خطوة ل

م للامتحان سترة حلاقة نظیفة غیر مدخلة داخل الملابس، ومُرتداة فوق قمیص أو زيّ آخر،  ویرتدي أیضًا حذاءً مغلقاً  1 من الأمام والخلف،  ) یرتدي المتقدِّ
 یغطي الجزء العلوي من القدم، ولیس مصنوعًا من القماش. 

) لتعقیم الأسطح، وقد یكون ھذا المحلول على شكل سائل أو بخاخ أو منادیل، أو شيء  EPAاستخدام محلول مطھّر معتمد من وكالة حمایة البیئة () یتم  2
كما ینبغي   ة)،آخر). ویجب أن یكون المنتج في عبوتھ الأصلیة المُلصق علیھا بطاقة تعریف، ویسُتخدم لتغطیة السطح بالكامل في محطة العمل (سطح الطاول

 تجفیف المنطقة تمامًا (یمكن استخدام منشفة ورقیة أو مناشف أخرى) قبل مواصلة العمل. 
ص من جمیع  ) یوُضع كیس من البلاستیك (أو من مادة أخرى مانعة للتسرب) خاص بالمواد المستھلكة بالقرب من منطقة العمل؛ ویسُتخدم ھذا الكیس للتخلّ 3

 المواد التي تلوثت أثناء عملیة التعقیم. 
ن قد نقُلت إلى  ) الأدوات التي تحتاج إلى تعقیم لاحقًا (مثل المقصات/الشفرات/الأمشاط/رؤوس ماكینة الحلاقة القابلة للفصل، وما إلى ذلك) یجب أن تكو4

م للامتحان إبراز ھذه الأدوات إذا  ملحوظة:     لم تكن مرئیة).  مكان الامتحان في حاویة مغطاة وعلیھا ملصق یوضح أنھا "أدوات نظیفة" (یطُلب من المتقدِّ
 یسُمح بنقل المقصات في حافظتھا الأصلیة أو غلافھا الأصلي. 

لیھا ملصق  ) یجب توفیر كیس بلاستیكي قابل للإغلاق وحاویة بلاستیكیة صلبة (بحجم مناسب للمقصات) لاستخدامھا في حال حدوث تلوّث بالدم، ویثُبت ع5
م للامتحان إبراز ھذه المواد إذا لم تكن مرئیة)، على أن تحُفظ مواد السلامة الخاصة بالأ مراض المنقولة بالدم (مثل  یقوم "ملوث بالدم" (یطُلب من المتقدِّ

 القفازات الواقیة التي تسُتعمل مرة واحدة واللاصقات الطبیة) داخل ھذه الحاویة. 
كما ینبغي استخدام منشفة    ) یجب تثبیت رأس العارضة الاصطناعیة على سطح الطاولة باستخدام مشبك، وتغطیتھا بشكل مناسب برداء قص شعر نظیف؛ 6

م للامتحان تعقیم یدیھ  بوصة)،    26أو    25×    15(بمقاس   أو منشفة ورقیة، أو لاصق رقبة لعمل حاجز یمنع ملامسة الرداء لمنطقة رقبة؛ وعلى المتقدِّ
 باستخدام مطھّر (سائل، أو رغوة، أو منادیل، أو شيء آخر) قبل لمس العمیل (دمیة التدریب). 

 ) یجب الالتزام بإجراءات السلامة ومكافحة العدوى في جمیع مراحل تجھیز منطقة العمل وتجھیز العمیل (العارضة الاصطناعیة). 7
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 دقیقة)  30أسالیب قص الشعر (مدة الإجراء: 
 مھمة  13تقییم 

 

 تعلیمات شفھیة: 
بعد ذلك، قم بإزالة خط الانتقال  وأو شفرة أصغر.     1"ستقوم الآن باستعراض أسالیب قص الشعر. ابدأ بتخفیف الشعر عند مؤخرة الرأس باستخدام شفرة رقم  

) أو ملحق مشط مع ھذه الطریقة إذا لزم الأمر.  ثم انتقل إلى  guard).  ویمكن استخدام واقٍ (المقص فوق المشط (خط التفاوت) من خلال تطبیق طریقة (
ویجب قص الجزء العلوي والخلفي والجانبین من الرأس بشكل متساوٍ    (المقص فوق المشط).تخفیف المنطقة من السوالف وحتى الصدغ باستخدام الطریقة نفسھا  

  (إذا كان شعر العارضة خشناً، استعرض طریقة    (الأصابع والمقص). مع إزالة ما لا یقل عن نصف بوصة (½ بوصة) من الشعر، مع إظھار استخدام طریقة 
، مع التنعیم النھائي بالمقص).  بعد ذلك، استخدم المقص لاستعراض طریقة تحدید الحواف (الآرتشینج) حول الأذنین وأسفل  القص الیدوي الحر باستخدام المشط 

واختم الإجراء باستخدام    طقة المحدد حوافھا باستخدام شفرة مستقیمة ذات نصل قابل للتغییر (دون تركیب الشفرة). ثم أعد تغطیة العارضة وقص المن خط العنق.  
وانتظار التعلیمات الأخرى   طریقة لفّ الوجھ بالمنشفة وبودرة التالكالتالك لإزالة الشعر المتناثر من الوجھ والعنق.  وعند الانتھاء، یرُجَى الرجوع خطوة للوراء 

شعر بتخفیف منطقة مؤخرة الرأس.  ویمكنك اختیار تنفیذ قصة الشعر  دقیقة لإتمام ھذا الإجراء.  تذكّر أنك ستبدأ قصة ال  30من الممتحن في ھدوء."  أمامك  
 تستطیع أن تبدأ الآن." على شعر مبلل أو جاف.  

قص الشعر اللازمة لإتمام ھذا الإجراء، ویجب أن تكون ھذه الأدوات نظیفة ومعقمة وفي حالة عمل جیدة  جمیع مستلزمات وأدوات  ) یقُدم المتقدم للامتحان  1
أو شفرة أصغر، واقي الشفرة، مقصات القص، مشط القص (أو مشط متعدد الاستخدامات أو مشط بذیل)،    1(تشمل ھذه المستلزمات: ماكینة الحلاقة، شفرة رقم  

و/أو مناشف ورقیة، كریم حلاقة، بودرة تلك، مقشة  بوصة)    25/26×    15مناشف (بحجم    3منشفة أو  بخاخ مطھر،  شفرة مستقیمة ذات نصل قابل للتغییر،  
 صغیرة وصحن لجمع الشعر). 

 یجب أن یكون الشعر ممشطًا ومفحوصًا، وخالیاً من التشابك، وجاھزًا لبدء الإجراء. (یسُمح بترطیب الشعر أو تركھ جافاً).  -  الاستعداد) 2
أو شفرة أصغر؛ ویتم تخفیف المنطقة بین مؤخرة    1یخُفف الشعر في منطقة مؤخرة الرأس باستخدام شفرة رقم    -الرأس (المھمة الأولى)  منطقة مؤخرة  )  3

باستخدام   القفوي  والعظم  المشطالرأس  فوق  المقص  استخدام ملحق مشط واحد).  طریقة  یمكن  الشفرة،  إلى  (بالإضافة  التفاوت).  الانتقال (خط  . ویزُال خط 
 استخدام أكثر من شفرة أمر اختیاري ولكن ذلك لیس شرطًا). (ملحوظة: 

یجب قص ما لا یقل عن نصف (½) بوصة  ؛ وطریقة المقص فوق المشطتقُص السوالف بعد ذلك وصولاً إلى الصدغ باستخدام    - الجوانب (المھمة الثانیة) )  4
 من الشعر. 

، یجُرى قص موحد للجزء العلوي من الرأس باستخدام أداة توجیھ ثابتة  الأصابع والمقصباستخدام طریقة    -  الجزء العلوي والخلفي والجانبین (المھمة الثالثة))  5
، مع عدم ترك أي خطوط أو درجات ظاھرة (یسُمح  طریقة المقص فوق المشطوأخرى متحركة.  یدُمج الجزء العلوي مع الجانبین والجزء الخلفي باستخدام  

وفي حالة الشعر الخشن، یمكن استخدام المشط والمقص وطریقة المقص الیدوي الحر (وفي حال اختیار  باستخدام مقص التخفیف/الدمج ولكنھ لیس شرطًا).   
 ویجب قص ما لا یقل عن نصف (½) بوصة من الشعر.   ھذه الطریقة، یجب إظھار استخدام كل من الماكینة والمقص).

(یمكن استخدام المقص مع المشط) لتوضیح الخطوط الطبیعیة حول    تقنیة تحدید الحواف بالمقصینُفذ بدقة    -   تحدید الحواف (الآرتشینج) (المھمة الرابعة))  6
لا یسُمح باستخدام أدوات تحدید الحواف الكھربائیة  (ملحوظة:  الأذنین؛ ویبدأ التحدید من أمام كل أذن ویرسم محیط الحافة إلى نھایة التدرج عند مؤخرة الرقبة.  

)Outliner/Edgers .( 
التغطیة ()  ۷ تغطیة    –   ) Re-Drapeإعادة  یعُاد  ثم  الورقیة.  المنشفة  أو  المنشفة،  أو  الرقبة،  والتخلص من لاصق  الرداء  المقصوص عن  الشعر  إزالة  تتم 

 اء القص. العمیل/العارضة الاصطناعیة بشكل صحیح، مع التأكد من وجود حاجز باستخدام لاصق الرقبة، أو منشفة، أو منشفة ورقیة بین عنق العمیل ورد
بوصة) أو منشفة ورقیة على الكتف    25/26×    15توُضع منشفة أو منشفة ورقیة حول مؤخرة العنق.  وتوُضع منشفة ثانیة (بمقاس    -التحضیر للإنھاء    )8

تعُقمّ شفرة الحلاقة  الأیمن أو الأیسر لاستخدامھا في مسح شفرة الحلاقة.  ویوُزع كریم الحلاقة على منطقة الصدغ، وحول وفوق الأذنین، وعلى جانبي الرقبة. 
 (ملحوظة: یسُمح بتعقیم شفرة الحلاقة المستقیمة ذات النصل القابلة للتغییر قبل وضع كریم الحلاقة).   المستقیمة ذات النصل القابل للتغییر باستخدام رذاذ مطھّر.

ید الحرة  یبدأ العمل من الصدغ ویتجھ نحو السالف من الأمام وحول الأذنین ثم یستمر بخط مستقیم إلى جانبي الرقبة.  وتسُتخدم حركات الحلاقة بال -  الإنھاء) 9
(ملحوظة: یسُمح للحلاقین الذین یستخدمون الید الیسرى  والحركة العكسیة الخلفیة بالشكل الصحیح.  ویجب أن تكون جمیع المناطق خالیة من الشعر المرئي.   

 بعكس ھذه الحركات دون أن یحُسب ذلك خطأ). 
للتغییر طوال فترة الاستخدام. یجب إبقاء الماكینة في الید وعدم  ماكینة الحلاقة وشفرة الحلاقة المستقیمة ذات النصل القابل  یجب التعامل بأمان مع    )۱۰

 وضعھا جانباً أثناء تنفیذ أسالیب الحلاقة بھا. 
حول الأصابع، وإضافة بودرة التالك، ثم إزالة بقایا كریم  ) یجب إزالة جمیع المناشف والتخلص منھا بطریقة مناسبة،  مع لف منشفة نظیفة أو منشفة ورقیة 11

 الحلاقة والشعر المتناثر من الوجھ والرقبة. 
(یتم مزج  ) یجب أن یكون القص النھائي متوازناً (مقصوصًا بالتساوي باستخدام المقصات)، والخط الخارجي نظیفاً وواضحًا، مع تقلیل خطوط التفاوت  ۱۲

 أطوال الشعر بشكل جید). 
 یجب الالتزام بإجراءات السلامة ومكافحة العدوى خلال جمیع مراحل تنفیذ أسالیب قص الشعر.  )13

 
 دقائق)  15شعر الوجھ ( -حلاقة  

 مھمة  12تقییم 
 

 تعلیمات شفھیة: 
شرة باستخدام شفرة  "ستقوم الآن باستعراض الحلاقة التقلیدیة.  بعد تجھیز الوجھ بشكل صحیح، ستقوم بمحاكاة ھذا الإجراء على جمیع مناطق الحلاقة الأربع ع
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ظار التعلیمات الأخرى  حلاقة مستقیمة ذات نصل قابل للتغییر؛ لن یتم استخدام شفرة حقیقیة في ھذه المحاكاة. وعند الانتھاء، یرُجَى الرجوع خطوة للوراء وانت 
 دقیقة لإتمام ھذا الإجراء، ویمكنك البدء الآن."  15في ھدوء. أمامك 

 
  نظیفة ومعقمة وفي حالة عمل جیدة ) یقُدم المتقدم للامتحان جمیع مستلزمات وأدوات الحلاقة اللازمة لإتمام ھذا الإجراء، ویجب أن تكون ھذه الأدوات  1

بالإضافة إلى زجاجة ماء مزودة  ،  بوصة لاستخدامھا في التبخیر 25/26×  15(یشُترط توفر منشفتین إلى ثلاث مناشف قطنیة نظیفة على الأقل بحجم  
تسُتعمل  مناشف استعمال مھنیة (ملاحظة: یسُمح باستخدام وشفرة حلاقة مستقیمة ذات نصل قابل للتغییر، ورغوة أو كریم الحلاقة).  برشاش ومملوءة مسبقاً ،  

                        ؛ زیت تنعیم اللحیة أو بلسم ما قبل الحلاقة اختیاري ولیس إلزامیاً).                                                            لمرة واحدة
یتم تعدیل وضعیة العمیل (العارضة الاصطناعیة) بإمالتھا للخلف بالشكل المناسب لأداء الخدمة. [قد یختار بعض   –العارضة الاصطناعیة تجھیز العمیل/) 2

ضمن التقییم].  ن تندرج المتقدّمین للامتحان وضع رغوة/كریم الحلاقة قبل خطوة محاكاة التبخیر؛ ورغم أن ھذه الخطوة لیست إلزامیة، إلا أن تنفیذھا مقبولاً ول
بوصة على وجھ العمیل (العارضة الاصطناعیة) لمدة   25/26×   15وبحجم ة أو مبللّة)  (رطب توُضع منشفة قطنیة واحدة أو اثنتان  – التبخیر (محاكاة) ) 3

  \بحیث تتُرك فتحات الأنف (المنخرین) مكشوفة للسماح بالتنفس.   Vثانیة لتنعیم شعر اللحیة؛ ثم تطُوى المنشفة على شكل حرف  15ثواني إلى  10تقارب 
ضمن التقییم]                                              یمكن للمتقدّمین للامتحان الذین وضعوا الرغوة/الكریم قبل التبخیر، الآن إزالتھا باستخدام منشفة التبخیر، لكن ھذه الخطوة لن تندرج  [ملاحظة:

ید (أو باستخدام ملعقة إذا كانت من علبة)  توُضع الرغوة/كریم الحلاقة على الوجھ والرقبة؛ وتوُضع الرغوة/الكریم في ال –التلیین (أو إعادة توزیع الرغوة)  )4
نمو الشعر، مع التأكّد   ثم توُزّع بدءًا من الرقبة، وتفُرد بالتساوي على الوجھ والرقبة باستخدام حركات دائریة سریعة. ویجب تدلیك الرغوة/الكریم بعكس اتجاه

                                                    من تغطیة جمیع المناطق المراد حلاقتھا بالكامل.                        
یتم استخدام شفرة حلاقة مستقیمة ذات نصل قابل للتغییر لمحاكاة الحلاقة؛ ولا تسُتخدم شفرة فعلیة في ھذا الإجراء. ویسُمح للحلاقین   – ) تجھیز الشفرة 5

 من الیمنى دون أن یعُتبر ذلك خطأ، لكن یجب الالتزام بتسلسل الأرقام واتجاھات الحلاقة  العسُر (الذین یستخدمون الید الیسرى) بالبدء من الجھة الیسرى بدلاً 
 وزاویة المیلان نفسھا كما ھو موضّح في التعلیمات.                                            

بشكل صحیح، وتنُفذ الحلاقة باتجاه  تمُسك الشفرة (المستخدمة بشفرة مستقیمة ذات نصل قابل للتغییر ودون شفرة فعلیة)  :5، 4، 3، 2، 1مناطق الحلاقة ) 6
ھو المقدّمة في كل ضربة. وتسُتخدم الأصابع المقابلة للید التي  "الشفرة" نمو الشعر باستخدام ضربات انسیابیة. وتسُتخدم حركة نشر أمامیة بحیث یكون طرف  

 free-handباستخدام ضربة الید الحرة ( 4و 3و  1التي یجري حلقھا.  تنُفذّ مناطق الحلاقة  تمسك الشفرة لشد البشرة بلطف ومع أحكام الشد في المنطقة
stroke( 2. وتنُفّذ منطقة الحلاقة ) باستخدام ضربة ظھر الیدback-hand stroke ( باستخدام ضربة الید الحرة العكسیة   5. وتنُفّذ منطقة الحلاقة

Reverse free-hand stroke). (7 تمُسك الشفرة (المستخدمة بشفرة مستقیمة ذات نصل قابل للتغییر ودون شفرة  : 10و 9و  8و 7و 6) مناطق الحلاقة
ھو المقدّمة في كل  "الشفرة" بشكل صحیح، وتنُفذ الحلاقة باتجاه نمو الشعر باستخدام ضربات انسیابیة. وتسُتخدم حركة نشر أمامیة بحیث یكون طرف   فعلیة) 

  9و 8و 6ق الحلاقة ضربة. وتسُتخدم الأصابع المقابلة للید التي تمسك الشفرة لشد البشرة بلطف ومع أحكام الشد في المنطقة التي یجري حلقھا.  تنُفذّ مناط
  10حلاقة وتنُفذّ منطقة ال ). free-hand strokeباستخدام ضربة الید الحرة (  7. وتنُفّذ منطقة الحلاقة ) back-hand strokeباستخدام ضربة ظھر الید (

               ). Reverse free-hand strokeباستخدام ضربة الید الحرة العكسیة (
بشكل صحیح، وتنُفذ الحلاقة   تمُسك الشفرة (المستخدمة بشفرة مستقیمة ذات نصل قابل للتغییر ودون شفرة فعلیة) :14و  13و 12و 11مناطق الحلاقة ) 8

ھو المقدّمة في كل ضربة. وتسُتخدم الأصابع المقابلة  "الشفرة" باتجاه نمو الشعر باستخدام ضربات انسیابیة. وتسُتخدم حركة نشر أمامیة بحیث یكون طرف  
-Free(باستخدام ضربة الید الحرة   12و 11للید التي تمسك الشفرة لشد البشرة بلطف ومع أحكام الشد في المنطقة التي یجري حلقھا.  تنُفذّ منطقتا الحلاقة 

hand stroke ( باستخدام ضربة الید الحرة العكسیة  14و  13. وتنُفذّ منطقتا الحلاقة)Reverse free-hand stroke  ملحوظة: سیتم عكس اتجاه) .(
 للمتقدمین للامتحان الذین یستخدمون الید الیسرى.)  11الضربة في منطقة الحلاقة 

×   15بالبخار (مبللة أو مبللة    ورقبة العمیل (العارضة الاصطناعیة) باستخدام منشفة قطنیة ) تتم إزالة أي بقایا من رغوة الحلاقة والشعر المتساقط من وجھ  9
، مع ترك فتحتي الأنف مكشوفتین لیتنفس العمیل.  Vبوصة). وتطُوى المنشفة وتسُتخدم لتغطیة وجھ العمیل (أو العارضة الاصطناعیة) على شكل حرف    25/26

 بالبخار، تسُتخدم لمسح وتنظیف الوجھ والرقبة. المبللة أو المبللة وعند إزالة المنشفة 
 ) تم وضع رأس العمیل (أو العارضة الاصطناعیة) بشكل مناسب طوال الحلاقة بما یتوافق مع اتجاھات الضربات المختلفة. 10
بشكل آمن (حیث تم الإمساك بھا بإحكام  ومن دون شفرة فعلیة)  ر  تم استخدام/التعامل مع الشفرة (المستخدمة بشفرة مستقیمة ذات نصل قابل للتغیي)  11

 أثناء تأدیة كل الحركات والمناورات) طوال مدة الإجراء. 
 تم الالتزام بإجراءات السلامة ومكافحة العدوى خلال جمیع مراحل إجراء الحلاقة.  )12

 
 

 دقائق)  10تدلیك الوجھ (مدة الإجراء:  
 مھام 10تقییم 

 

 تعلیمات شفھیة: 
عد  بأداء تدلیك للوجھ.  أولاً، ستضع مناشف بخار مبللة/رطبة على الوجھ والرقبة؛ وسیتم ترطیب المناشف باستخدام الماء من زجاجة الرش. وب "ستقوم الآن  

الانتھاء من    بعدوضع المناشف، ستقوم بتوزیع كریم التدلیك على وجھ ورقبة العارضة الاصطناعیة لتظُھر على الأقل حركتین مختلفتین من حركات التدلیك.  و 
لإجراء باستخدام  التدلیك لمدة ثلاث إلى خمس دقائق، علیك إزالة كریم التدلیك من وجھ ورقبة العارضة الاصطناعیة باستخدام كریم تنظیف ومنشفة.  واختم ا 

خطوة للوراء وانتظار التعلیمات الأخرى في ھدوء.  طریقة لفّ الوجھ بالمنشفة، ثم استخدم بودرة التالك لتجفیف الوجھ بالتربیت.  وعند الانتھاء، یرُجَى الرجوع  
 دقائق لإتمام ھذا الإجراء، ویمكنك البدء الآن."  10أمامك 
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نظیفة ومعقمة وفي  الأساسیة لتدلیك الوجھ اللازمة لإتمام ھذا الإجراء، ویجب أن تكون ھذه الأدوات  المستلزمات والأدوات) یقُدم المتقدم للامتحان جمیع 1
وكریم  رذاذ ماء مملوءة مسبقاً،   وزجاجةلأغراض التبخیر،  بوصة)  25/26×  15مناشف قطنیة نظیفة أو أكثر بحجم (  3(یشُترط وجود  حالة عمل جیدة 

قطنیة  ة تدلیك داخل عبوة علیة ملصق یوضح نوع المنتج واسمھ، وكریم تنظیف داخل عبوة علیھا ملصق یوضح نوع المنتج واسمھ، ومنشفة نظیفة أو منشف
 لإجراء لفّ الوجھ، وبودرة تلك). 

ویوُضع العمیل (رأس العارضة الاصطناعیة) في الوضع المناسب، مع الإبقاء على  یتم إزالة جمیع المناشف المستخدمة في إجراء الحلاقة.    -   التحضیر)  2
  الرأس مائلاً إلى الخلف كما كان أثناء الحلاقة.

بوصة) على وجھ العارضة الاصطناعیة لتوفیر تبخیر    25/26×    15(بحجم  یتم وضع منشفة أو منشفتین قطنیتین مبللتین أو رطبتین    -  التبخیر (محاكاة))  3
 ثانیة). وتوُضع المنشفة بطریقة تترك فتحھ عند الأنف (فتحات الأنف) مكشوفة للسماح للعمیل بالتنفس.  15–10معتدل (لمدة تقارب 

) (یمكن وضع الكریم من فوق ظھر الید المعقمّة باستخدام  spatulaتوُضع نقاط من كریم التدلیك مباشرة على الوجھ باستخدام ملعقة توزیع (  -  التطبیق)  4
بالتساوي   توُزّع  ثم  الذقن، والخدین، والجبھة،  النقاط على  قابلة للاستخدام مرة واحدة)، وتوُضع  أو استخدام عبوة  الید الأخرى،  الوجھ والرقبة  أصابع  على 

ولا یجوز استخدام الملعقة على العارضة الاصطناعیة (العمیل) ثم إعادتھا إلى وعاء المنتج إلا إذا تم التخلص  باستخدام حركات ناعمة باتجاه الأعلى والخارج.  
 قبة]. یسُمح بوضع نقطة من الكریم مباشرة على الر [ملاحظة:  من باقي المنتج بعد انتھاء الإجراء.

میل)،  قبل خطوة التنظیف، یتم إجراء تدلیك للوجھ والرقبة لمدة تتراوح بین ثلاث إلى خمس دقائق (مع الحفاظ على التلامس المستمر مع بشرة الع  - التدلیك) 5
الیدین   كلتا  باستخدام  الصحیح  بالشكل  الأساسیة  التدلیك  حركات  من  أكثر  أو  حركتین  تنفیذ  ویجب  الاتجاه.  في  تصاعدیة  حركات  التمسید  باستخدام  (مثل 

)Effleurage) العجن ،(Petrissage) الطرق الخفیف ،(Tapotement) القرع ،(Percussion (( 
بوصة) على وجھ العمیل (العارضة الاصطناعیة)    26/ 25×    15(بحجم  یتم وضع منشفة أو منشفتین قطنیتین مبللتین أو رطبتین    -  التبخیر الثاني (محاكاة))  6

 ثانیة). وتوُضع المنشفة بطریقة تترك فتحھ عند الأنف (فتحات الأنف) مكشوفة للسماح للعمیل بالتنفس.  15–10لتوفیر تبخیر معتدل (لمدة تقارب 
) (یمكن وضع الكریم من فوق ظھر الید المعقمّة باستخدام  spatulaتوُضع نقاط من كریم التدلیك مباشرة على الوجھ باستخدام ملعقة توزیع (  -  التنظیف)  7

بالتساوي   توُزّع  ثم  الذقن، والخدین، والجبھة،  النقاط على  قابلة للاستخدام مرة واحدة)، وتوُضع  أو استخدام عبوة  الید الأخرى،  الوجھ والرقبة  أصابع  على 
ولا یجوز استخدام الملعقة على العارضة الاصطناعیة (العمیل) ثم إعادتھا إلى وعاء المنتج إلا إذا تم التخلص  باستخدام حركات ناعمة باتجاه الأعلى والخارج.  

 یسُمح أیضًا بوضع نقطة من الكریم مباشرة على الرقبة].  [ملاحظة:  \  من باقي المنتج بعد انتھاء الإجراء.
المسام  )  8 الكریمات/إغلاق  باستخدام    - إزالة  الوجھ والرقبة  تمامًا من  الكریمات/المرطبات  إزالة جمیع  نظیفة ومبللة/رطبة (مقاس  یتم  ×    15منشفة قطنیة 

بوصة) (لمحاكاة استخدام    25/26×    15(لمحاكاة استخدام المنشفة الدافئة). وبعد ذلك، یتم استبدالھا بمنشفة قطنیة أخرى مبللة/رطبة (مقاس  بوصة)   25/26
لمنخرین)  (ا  المنشفة الباردة) (حیث توُضع المنشفة بطریقة تغطي العینین (النصف العلوي) وتوضع أسفل الأنف (النصف السفلي)، مع ترك فتحة عند الأنف

 ثانیة لإغلاق مسام البشرة.  15للتنفس)، وتتُرك على الوجھ لمدة لا تقل عن 
یتم لف منشفة نظیفة أو منشفة قطنیة تسُتخدم مرة واحدة حول الید (بما في ذلك الأصابع) (إجراء لف المنشفة)؛ وینُثر القلیل من بودرة    -  التجفیف/الإنھاء)  9

د من إزالة كل  تأكالتالك على المنشفة (بكمیة تكفي فقط لتجفیف الوجھ)، ثم تسُتخدم المنشفة للمسح بلطف على الوجھ بحركات التربیت/الضغط الخفیف. یجب ال 
 ) أمر اختیاري ولیس إلزامیاً. Mild Astringentاستخدام قابض خفیف (  آثار الماء الزائد. [ملحوظة: 

 تم الالتزام بإجراءات السلامة ومكافحة العدوى خلال جمیع مراحل إجراء تدلیك الوجھ.  )10
 

 دقائق)  5تنظیف مساحة العمل (مدة الإجراء:  
 مھام 4تقییم 

 

 تعلیمات شفھیة: 
ظار حتى یبُلغك أحد  "یمكنك الآن حزم أدواتك وتنظیف منطقة العمل إذا لم تكن قد قمت بذلك بالفعل.  وعند الانتھاء، یرُجَى الرجوع خطوة إلى الوراء والانت 

تھلكة معك أیضًا.  شكرًا لتعاونك،  الممتحنین بالمغادرة.  وعند الخروج، تأكد من عدم ترك أي شيء خلفك.  لا تنسى أن تأخذ كیس النفایات الخاص بالمواد المس
 ونتمنى لك كل التوفیق! *   

 
المستعملة (مثل  1 الأدوات  تحُزم  بإعادة  )  ویسُمح  "أدوات متسّخة"؛  یقول  للفك، والأمشاط) في حاویة علیھا ملصق  القابلة  القص  وماكینات  المقصات، 

 المقصات إلى حقیبة/علبة التخزین الأصلیة، ولكن یجب أولاً رشھا بمُعقمّ شفرات في حال اختیار ھذا الأسلوب في النقل. 
أي مخلفات    ) تم تنظیف منطقة العمل بالكامل (بما في ذلك سطح الطاولة) باستخدام محلول تعقیم؛ كما ترُكت أرضیة المكان نظیفة (خالیة من الشعر أو 2

 أخرى). 
 قع. ) تم جمع جمیع الأدوات والمستلزمات وحزمھا، ولم یتُرك أي شيء خلف المتقدّم للامتحان؛ كما تمت إزالة جمیع المواد المستھلكة من المو3
 ) تم الالتزام بإجراءات السلامة والوقایة من العدوى طوال إجراء تنظیف منطقة العمل. 4

 
 

 رسالة تلُقى على المتقدمین للامتحان عند مغادرتھم: 
یجة الامتحان  شكرًا لحضوركم.  سیصلكم إشعار بالبرید الإلكتروني فور صدور نتائج الامتحان.  ویجب تسجیل الدخول إلى حسابكم الإلكتروني لاستعراض نت

سیكون علیكم تحدید موعد   من قسم الامتحانات.  إذا نجحتم في امتحان الیوم، ستصلكم رخصة مزاولة المھنة عبر البرید.  وإذا لم یحالفكم التوفیق بالنجاح،
امتحان جدید ودفع الرسوم إلكترونیًا.  حظًا موفقاً!  

 

 

 

 

  ) 04/2025قائمة مھام امتحان الحلاقة العملي ( 


